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　　［摘要］　目的　了解装甲部队官兵心理健康状况及其相关因素。方法　以３９４名某装甲部队官
兵为研究对象，采用随机整群抽样法实施问卷调查，包括症状自评量表（ｓｙｍｐｔｏｍｓｈｅｃｋｌｉｓｔ９０，ＳＣＬ９０）、
阿森斯失眠量表（Ａｔｈｅｎｓｉｎｓｏｍｎｉａｓｃａｌｅ，ＡＩＳ）、多维度疲劳量表（ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｆａｔｉｇｕｅｉｎｖｅｎｔｏｒｙ２０，
ＭＦＩ２０）和军人心理应激自评问卷（ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓｓｅｌｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｅｓｔ，ＰＳＥＴ）。运用ＳＰＳＳ１６．０软件
进行统计学处理，统计方法采用描述性分析、ｔ检验、相关性分析等统计方法进行数据分析。结果　受
测官兵中有心理障碍者９１人（占总数的２３．１％），其中中度及以上心理问题者４９人（占１２４％）。躯
体化（１．５６±０．５８）、精神病性（１．４３±０．５６）因子分显著高于全国常模（Ｐ＜０．０５）。通过统计分析发现
受测官兵心理健康与军人应激状况、睡眠状况、疲劳状况相关，尤其是军人应激状况和睡眠状况相关性

显著。结论　军人应激状况和睡眠状态严重影响装甲部队官兵心理健康。应开展心理健康知识普及教
育和心理训练，提高装甲部队官兵心理素质及其适应能力和战斗力。

　　［关键词］　 装甲兵；心理应激；睡眠状态；心理健康
　　［中图法分类号］　Ｒ３９５．１；Ｒ３９５．６；Ｒ８２１．２ ［文献标志码］　Ａ

［通信作者］　严　进，电话：（０２１）８１８７１６８５，Ｅｍａｉｌ：ｙａｎｊｉｎｋ＠ｑｑ．ｃｏｍ
李　伟，电话：（０２１）８１８７１６７９，Ｅｍａｉｌ：ｄｏｎｇｗｅｉ０４１６＠１６３．ｃｏｍ

［优先出版］　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／５１．１０９５．Ｒ．２０１６０９１３．０８４７．００３．ｈｔｍｌ（２０１６０９１３）

Ｓｕｒｖｅｙｏｎｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆａｐａｎｚｅｒｔｒｏｏｐ
ＸｉａｏＪｉｅ１，ＤｏｎｇＷｅｉ１，ＣａｉＷｅｎｐｅｎｇ１，ＹａｎｇＺｈｅｎｈｕａ１，ＹａｎＪｉｎ１，ＬｉＷｅｉ２（１ＦａｃｕｌｔｙｏｆＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙａｎｄＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ，
２ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＣａｄｒｅＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ，ＣｈａｎｇｈａｉＨｏｓｐｉｔａｌ，ＳｅｃｏｎｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈａｎｇｈａｉ，２００４３３，
Ｃｈｉｎａ）

　　［Ａｂｓｔｒａｃｔ］　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｉｄｅｎｔｉｆｙｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓｏｆａｐａｎｚｅｒｔｒｏｏｐａｎｄｉｔｓｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｉｎ
ｏｒｄｅｒｔｏａｌｌｅｖｉａｔｅｔｈｅｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｒｅｓｓｕｒｅｉｎｓｏｌｄｉｅｒｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｓｙｍｐｔｏｍｃｈｅｃｋｌｉｓｔ９０（ＳＣＬ９０），Ａｔｈｅｎｓ
ｉｎｓｏｍｎｉａｓｃａｌｅ（ＡＩＳ），ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｆａｔｉｇｕｅｉｎｖｅｎｔｏｒｙ２０（ＭＦＩ２０），ａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓｓｅｌｆ
ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｅｓｔ（ＰＳＥＴ）ｗｅｒｅｔｅｓｔｅｄｉｎａｐａｎｚｅｒｔｒｏｏｐ，ａｎｄ３９４ｖａｌｉｄｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄ．ＳＰＳＳ１６．０
ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｏｆｔｗａｒｅｗａｓｅｍｐｌｏｙｅｄｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｄａｔａｂｙｕｓｉｎｇｔｈｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｍｅｔｈｏｄｓｏｆｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅａｎａｌｙｓｉｓ，ｔ
ｔｅｓｔ，ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｎｉｎｅｔｙｏｎｅｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓｗｉｔｈｍｅｎｔａｌｄｉｓａｂｉｌｉｔｉｅｓ（２３．１％ ｏｆｔｈｅｔｏｔａｌ）ｗｅｒｅ
ｓｃｒｅｅｎｅｄｉｎｔｈｉｓｓｕｒｖｅｙ．Ａｍｏｎｇｔｈｅｍ，４９ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓｈａｄｍｏｄｅｒａｔｅｏｒｓｅｒｉｏｕｓｌｙｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｐｒｏｂｌｅｍｓ
（１２．４％ ｏｆｔｈｅｔｏｔａｌ）．Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｎａｔｉｏｎａｌｙｏｕｔｈｎｏｒｍ，ｓｏｌｄｉｅｒｓｉｎｔｈｅｐａｎｚｅｒｔｒｏｏｐｈａｄｈｉｇｈｅｒｓｃｏｒｅｓ
ｏｆｓｏｍａｔｉｚａｔｉｏｎ（１．５６±０．５８）ａｎｄｐｓｙｃｈｏｓｉｓ（１．４３±０．５６，Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｏｆｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓｗａｓ
ｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｍｉｌｉｔａｒｙ’ｓｓｔｒｅｓｓｓｔａｔｕｓ，ｓｌｅｅｐｓｔａｔｅａｎｄｆａｔｉｇｕｅｉｎｄｅｘ，ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｔｏｔｈｅｓｔｒｅｓｓａｎｄ
ｓｌｅｅｐｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｓｔａｔｅｏｆｓｔｒｅｓｓａｎｄｓｌｅｅｐｓｅｒｉｏｕｓｌｙａｆｆｅｃｔｓｐａｎｚｅｒ
ｔｒｏｏｐｓ’ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ．Ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｒａｉｎｉｎｇａｎｄｇｕｉｄａｎｃｅｓｈｏｕｌｄｂｅｃａｒｒｉｅｄｏｕｔｉｎ
ｔｈｅｐａｎｚｅｒｔｒｏｏｐｓｔｏｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒｓ’ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎ，ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙａｎｄｃｏｍｂａｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ．
　　［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　ｐａｎｚｅｒｔｒｏｏｐｓ；ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓ；ｓｌｅｅｐｓｔａｔｅ；ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ

Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＹａｎＪｉｎ，Ｔｅｌ：８６２１８１８７１６８５，Ｅｍａｉｌ：ｙａｎｊｉｎｋ＠ｑｑ．ｃｏｍ；ＬｉＷｅｉ，Ｔｅｌ：８６２１８１８７１６７９，Ｅｍａｉｌ：ｄｏｎｇｗｅｉ０４１６＠１６３．ｃｏｍ

０４２２ 　　　　　　　　　　　　　　第三军医大学学报，２０１６，３８（２０）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



　　装甲兵是一个特殊群体，长时间处于封闭性强、噪
声大的作业环境之中，加上每日营区严格的管理制度

和高强度的训练任务，使装甲部队官兵生理和心理处

于一种慢性高强的应激状态，很容易产生疲劳和职业

倦怠［１］。而现代战争的信息化要求、军人职业特殊性

及装甲兵艰苦的作业训练环境，对装甲兵的心理素质

提出更高的要求［２］。已有研究发现装甲部队官兵心

理健康问题不容乐观［３－４］，但目前对装甲兵疲劳和心

理应激的研究仍旧少见。本研究以装甲部队官兵为调

查对象，分析其心理应激、疲劳特点以及同心理健康的

关系，为基层部队开展心理干预工作提供实证依据。

１　对象与方法

１．１　对象
　　本研究采用随机整群抽样法，对某装甲部队官兵
４１５名进行心理量表施测，剔除填写资料不完整、明显
乱答和过多漏答问卷 ２１份，最终有效回收问卷
３９４份，有效率为９４．９％。所有施测被试为男性，年龄
（２２．９±３．３）岁，入伍时间（４．３±３．１）年。独生子女
１１５名，占２９．２％，非独生子女２７９名，占７０．８％。教
育程度：高中２０７名，占５２．５％；中专７８名，占１９．８％；
大专６８名，占１７．３％；大学及以上４１名，占１０．３％。
１．２　研究工具
１．２．１　症状自评量表（ｓｙｍｐｔｏｍｃｈｅｃｋｌｉｓｔ９０，ＳＣＬ９０）
　　参照文献［５］，共９０个条目，包含躯体化、强迫、
人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性

及其他１０个因子。该量表近年来被我国心理卫生工
作者广泛使用，具有较好的信度、效度和反映度。

１．２．２　阿森斯失眠量表（Ａｔｈｅｎｓｉｎｓｏｍｎｉａｓｃａｌｅ，
ＡＩＳ）［６］　　又称亚森失眠量表，为国际通用的睡眠质
量自测量表，适用于各种群体的睡眠质量调查。共

８个条目，采用 Ｌｉｋｅｒｔ４级评分，０～４代表从无到严
重。总分低于４分者，无睡眠障碍；总分在４～６分者，
可疑失眠；总分超过６分者为失眠。
１．２．３　多维度疲劳量表 （ｍｕｌｔｉｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｆａｔｉｇｕｅｉｎ
ｖｅｎｔｏｒｙ２０，ＭＦＩ２０）　　参照文献［７］，共２０个条目，
包含一般性疲劳、体力疲劳、活动减少、动力下降以及

脑力疲劳 ５个因子。每个因子均有 ４个题目，采用
Ｌｉｋｅｒｔ５级评分，１＝完全不符合，２＝比较不符合，３＝
介于符合与不符合之间，４＝比较符合，５＝完全符合。
计算总分和各因子分，分数越高，表示该项疲劳程度越

高。研究显示，该量表具有良好的信度和效度。

１．２．４　军人心理应激自评问卷（ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓ
ｓｅｌｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｅｓｔ，ＰＳＥＴ）　　参照文献［８］，共１０个

条目，条目内容均反映受测者的各种应激症状，要求被

试根据近２周的感受，按“没有、有时、经常”进行３级
评定。累加各条目的得分为原始分数，转换成标准分

Ｔ分数后，超过 ７０分者提示受测者心理应激程度
较高。

１．３　调查的质量控制
　　在实施调查之前，由施测者说明本研究的目的及
应用价值，获得被试的同意及配合；发放问卷并向被试

解释本研究的施测要求、答题方法，说明问卷的匿名形

式和测定结果的保密性，运用统一指导语指导被试填

写；问卷要求在３０ｍｉｎ左右完成；测试完后当场回收
答卷，确保填写的有效性。

１．４　统计学分析
　　原始数据用Ｅｘｃｅｌ建立数据库，用ＳＰＳＳ１６．０软件
进行统计学处理，统计数据用 珋ｘ±ｓ表示。根据数据分
布特点和研究目的，使用描述性分析、ｔ检验、相关关
系等统计方法进行数据分析。

２　结果

２．１　受测者的心理健康及睡眠概况
２．１．１　心理健康基本状况　　该装甲部队官兵心理
健康调查结果显示，ＳＣＬ９０量表总分为评判标准，以
１６０≤总分＜２００，提示存在轻度的心理问题，共筛选出
阳性者４９人，占１２．４％；以严重程度是否达到或超过
中等水平，即 ＳＣＬ９０量表总分≥２００分者，列为阳性
筛选标准，提示存在明显心理健康问题，共筛选出存在

较严重心理问题者４２人，占１０．７％。总计显示９１人
存在心理健康问题，占总数的２３．１％。
２．１．２　睡眠状况　　受测官兵睡眠质量调查，以总分
在４～６间，提示存在可疑失眠，共１２０人，占３０．４％；
以总分＞６，提示存在睡眠障碍，共２００人，占５０．８％；
ＡＩＳ总平均分为７．１２。总计３２０人存在失眠困扰，占
总人数的８１．２％，受测部队官兵睡眠问题比较突出。
２．２　受测部队官兵ＳＣＬ９０总均分及各因子分与全国

常模比较

　　受测者的ＳＣＬ９０总均分与全国常模比较，差异有
统计学意义（Ｐ＜０．０１），而且躯体化、人际关系、焦虑、
恐怖、精神病性５个因子与国内常模比较，差异有统计
学意义（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１，表１）。
２．３　受测部队官兵ＳＣＬ９０各因子分与青年常模比较
　　考虑到受测者的平均年龄为２２．９岁，将受测者的
ＳＣＬ９０各因子与全国青年常模进行比较，其中躯体
化、人际关系、精神病性三因子差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５，Ｐ＜０．０１，表２）。
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表１　受测部队官兵ＳＣＬ９０总均分及各因子分与全国
常模比较（ｎ＝１３８８）

项目 测得分值 全国常模 ｔ值 Ｐ值
躯体化 １．５６±０．５８ １．３７±０．４８ ６．３６ ＜０．００１
强迫症状 １．６８±０．６２ １．６２±０．５８ １．８６ ０．０６４
人际关系敏感 １．５７±０．６２ １．６５±０．５１ －２．５９ ０．０１０
抑郁 １．５５±０．６２ １．５０±０．５９ １．７２ ０．０８６
焦虑 １．４７±０．５７ １．３９±０．４３ ２．９０ ０．００４
敌对 １．５２±０．６３ １．４８±０．５６ １．２６ ＜０．２０８
恐怖 １．３３±０．４８ １．２３±０．４１ ４．２７ ＜０．００１
偏执 １．４７±０．６１ １．４３±０．５７ １．３９ ０．１６６
精神病性 １．４３±０．５６ １．２９±０．４２ ４．９３ ＜０．００１
ＳＣＬ９０总均分 １．５２±０．５３ １．４４±０．４３ －１．６２ ０．００２

表２　受测部队官兵ＳＣＬ９０各因子分与青年常模比较（ｎ＝７８１）

项目 测得分值 青年常模 ｔ值 Ｐ值
躯体化 １．５６±０．５８ １．３４±０．４５ ７．３８ ＜０．００１
强迫症状 １．６８±０．６２ １．６８±０．６１ －０．０５ ０．９６０
人际关系敏感 １．５７±０．６２ １．７６±０．６７ －６．１２ ＜０．００１
抑郁 １．５５±０．６２ １．５７±０．６１ －０．５３ ０．５９６
焦虑 １．４７±０．５７ １．４２±０．４３ １．８４ ０．０６６
敌对 １．５２±０．６３ １．５０±０．５７ ０．６４ ０．５２６
恐怖 １．３３±０．４８ １．３３±０．４７ ０．１６２ ０．８７２
偏执 １．４７±０．６１ １．５２±０．６０ －１．５５ ０．１２２
精神病性 １．４３±０．５６ １．３６±０．４７ ２．４４ ０．０１５

２．４　ＳＣＬ９０总分及各因子与其他因素之间的相关关系
　　为说明 ＳＣＬ９０总分及各因子与年龄、军龄、教育
程度、疲劳等因素之间的相互关系，进行了相关性分

析，结果显示，ＳＣＬ９０总分和各因子与应激状况（Ｐ＜
０．０１）、睡眠质量（Ｐ＜０．０１）、体力疲劳（Ｐ＜０．０１）、活
动减少（Ｐ＜０．０１）和综合性疲劳（Ｐ＜０．０１）有显著相
关性；脑疲劳与 ＳＣＬ９０总分（Ｐ＜０．０５）、强迫症状
（Ｐ＜０．０１）、人际关系（Ｐ＜０．０１）和精神病性（Ｐ＜
００５）有显著相关性，故装甲部队官兵心理健康水平
与上述因素具有相关关系（表３～５）。

表３　ＳＣＬ９０总分及其各因子与年龄、军龄、应激状况、睡眠
总分的相关性分析

项目 年龄 军龄 应激状况 睡眠总分

总分 ０．０４２ ０．０２３ ０．６３６ａ ０．５６７ａ

躯体化 ０．０８４ ０．０６２ ０．５９３ａ ０．５７０ａ

强迫症状 ０．０５０ ０．０２９ ０．６１４ａ ０．５１３ａ

人际关系 －０．０２４ －０．０２７ ０．５５９ａ ０．４４８ａ

抑郁 ０．０６６ ０．０５６ ０．６３０ａ ０．５４４ａ

焦虑 ０．０６３ ０．０３９ ０．５８７ａ ０．５４５ａ

敌对 ０．００２ －０．０１７ ０．５４５ａ ０．４４８ａ

恐怖 ０．０３９ ０．０１１ ０．４５４ａ ０．４４５ａ

偏执 －０．０１４ －０．０４１ ０．５４９ａ ０．４５９ａ

精神病性 ０．００５ －０．０２４ ０．５０９ａ ０．４６１ａ

ａ：Ｐ＜０．０１

表４　ＳＣＬ９０总分及其各因子与疲劳各因子总分的相关
性分析

项目 体力疲劳 脑疲劳 动力下降 活动减少 综合性疲劳

总分 ０．２９３ｂ ０．１０５ａ ０．０３６ ０．３１０ｂ ０．２６４ｂ

躯体化 ０．２６７ｂ ０．０７３ －０．００７ ０．２４０ｂ ０．２１３ｂ

强迫症状 ０．２６８ｂ ０．１４８ｂ ０．０９８ ０．３０６ｂ ０．２７９ｂ

人际关系 ０．２９６ｂ ０．１３８ｂ ０．０８８ ０．２９５ｂ ０．２８５ｂ

抑郁 ０．２７２ｂ ０．０８０ ０．０２７ ０．３２３ｂ ０．２４７ｂ

焦虑 ０．２７３ｂ ０．０７５ ０．００９ ０．２７３ｂ ０．２２９ｂ

敌对 ０．２４０ｂ ０．０８２ ０．０１４ ０．２１９ｂ ０．２０３ｂ

恐怖 ０．２３８ｂ ０．０７３ －０．０２２ ０．２５９ｂ ０．１９９ｂ

偏执 ０．２３９ｂ ０．０５８ ０．０２０ ０．２６８ｂ ０．２０９ｂ

精神病性 ０．２３９ｂ ０．０９９ａ ０．０３３ ０．２６４ｂ ０．２２３ｂ

ａ：Ｐ＜０．０５，ｂ：Ｐ＜０．０１

表５　ＳＣＬ９０总分与家庭结构、教育程度、婚姻状况、家庭
经济状况的相关性分析

项目 是否独生子女 教育程度 婚姻状况 家庭经济状况

总分 －０．０３７ ０．０３７ －０．０２３ ０．０６３
躯体化 －０．０３２ ０．００７ －０．０２８ ０．０４１
强迫症状 －０．０４４ ０．０６７ －０．０３６ ０．０４４
人际关系 －０．０７８ ０．０２３ ０．００７ ０．０５９
抑郁 －０．０１１ ０．０５４ －０．０５４ ０．０７０
焦虑 －０．０３０ ０．０１９ －０．０５２ ０．０５３
敌对 －０．０２３ ０．０２６ －０．０２５ ０．０７５
恐怖 －０．０１１ ０．０６０ －０．０２０ ０．０５９
偏执 －０．０７０ ０．０１８ ０．０３２ －０．００６
精神病性 －０．０２１ ０．０４５ ０．０２６ ０．０３９

３　讨论

　　本研究结果显示，受测官兵中存在心理问题者共
９１人（占总数的２３．１％），其中包括中度及以上心理
问题者４９人（占１２．４％）。与全国常模比较，ＳＣＬ９０
总分、躯体化、人际关系、焦虑、恐怖、精神病性差异有

统计学意义；与全国青年常模比较，躯体化、人际关系、

精神病性差异有统计学意义。这说明装甲部队官兵心

理健康水平较低，分析其原因可能在于装甲部队的专

业要求高、训练难度大、作业环境较差，工作、生活、训

练及各种应急任务等对部队官兵的身心健康造成了一

定的影响所致［９－１０］。

　　ＳＣＬ９０总分及各因子与人口学数据之间的相关
分析结果显示，部队官兵的年龄、军龄、家庭结构、教育

程度、婚姻状况等不是影响军人心理健康的主要因素，

这和之前的研究基本一致［１１］。而ＳＣＬ９０总分及各因
子与应激、睡眠、疲劳之间的相关分析结果显示，心理

健康与军人应激状况、睡眠状况、疲劳状况之间关系密

切，尤其是军人应激状况和睡眠状况严重影响心理健

康。研究发现，军事应激会对军人的心理健康造成损
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害［１２］，这些应激主要包括了军事训练、军人职业特征

以及战争经历［１３］。而加强心理承受能力、改善应对方

式有助于减轻军事应激对官兵健康的影响［１２，１４］。

　　本研究结果显示受测部队官兵的睡眠质量ＡＩＳ总
平均分为７．１２，疑似失眠者占３０．４％（１２０人），睡眠
障碍者占５０．８％（２００人），也就是说８１．２％的受测官
兵睡眠都存在比较严重的问题。这说明该部队的生

活、训练、工作以及环境对官兵的睡眠质量造成了影

响，且问题比较突出。张青等［１５］以１０７名高原驻训医
护人员为研究对象发现，睡眠质量与心理状况密切相

关。王周然等［１６］以６９５０名男性军人为样本，发现焦
虑情绪更易影响军人睡眠质量，有焦虑情绪的军人发

生睡眠障碍的几率是无焦虑情绪军人的６．１５７倍，这
提示了心理健康因素也会对于军人睡眠状态产生较大

影响。

　　此外，本调查还发现心理健康与装甲部队官兵疲
劳状况有关。研究显示，部队繁重任务造成的疲劳是

影响军人心理健康的主要因素之一［１７－１８］，田益沁

等［１９］对二炮某部高原驻训军人４２４人进行测试，发现
高原驻训期间军人作业疲劳状态与其心理应激、压力

感知和自我效能感密切相关。樊璐璐等［２０］发现高原

军人慢性疲劳综合征（ＣＦＳ）发病率要高于普通人群，
而大多数ＣＦＳ患者在发病前有长时间处于高度紧张、
压力过重、情绪多变等的不良心理状态，以上研究均显

示了心理健康与疲劳状态的相互作用。

　　装甲部队官兵睡眠问题突出，心理健康水平低于
全国常模，且心理健康水平受到了疲劳程度和睡眠质

量的影响。故提示基层心理卫生工作人员，可从降低

疲劳度、改善睡眠质量的角度，提高装甲部队官兵心理

健康水平。
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［１５］张青，李伟，张琳静，等．高原驻训医护人员睡眠质量和
心理健康状况调查［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２０１５，２３
（１０）：１４６７－１４７１．ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０１５．
１０．００９

［１６］王周然，陈海燕，雷美英，等．６９５０名男性军人焦虑与睡
眠质量的关联分析［Ｊ］．中华行为医学与脑科学杂志，
２０１４，２３（１０）：９４４－９４５．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．
１６７４６５５４．２０１４．１０．０２４

［１７］曾义霞，罗显荣，吴新，等．陆海军直升机飞行员疲劳
程度和心理健康水平调查与分析［Ｊ］．人民军医，２０１４
（５）：４６９－４７０．ＤＯＩ：１０００９７３６（２０１４）０５０４６９０２

［１８］彭李，陈珑，孟涛，等．军校新训学员的训练疲劳与其心
理弹性、人格及心理健康的关系［Ｊ］．第三军医大学学报，
２０１３，３５（１８）：１９８９－１９９１．ＤＯＩ：５１１０９５／Ｒ．２０１３０５１６．
１１３８．０１４

［１９］田益沁，陈秀秀，蔡云，等．二炮某部军人高原驻训期间
作业疲劳状态与心理应激、压力感知和自我效能感的关

系［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１５，３７（２１）：２１５６－
２１５９．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１５０３１２８

［２０］樊璐璐，卢宁．高原军人慢性疲劳综合征的相关研究进
展［Ｊ］．东南国防医药，２０１５（３）：２９０－２９３．ＤＯＩ：１０．
３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２２７１Ｘ．２０１５．０３．０２１

（收稿：２０１６０３２１；修回：２０１６０７２５）

（编辑　王小寒）

３４２２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　第三军医大学学报，２０１６，３８（２０）


